
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
„Die weibliche Kraft in DIR – 
die Fülle der unerschöpflichen Energie entdecken“ 
 
Stehst du gut und stabil in deinem Leben ? 
Kannst du deine weibliche Kraft und dein männliches Tun im Gleichgewicht leben ? 
Ist Ying und Yang in dir vereint ?  
 
Wenn nicht sind diese Selbsterfahrungstage vielleicht das Richtige für DICH !!! 
 
An einem tief kraftvollen weiblichen Ort werden wir deine Wurzel erkunden, deine Herkunft klären,  
die Kraft der großen Mutter und des großen Vaters spüren, Wurzeln – Halt entstehen lassen,  
Ying und Yang – die männliche und die weibliche Seite harmonisieren und verbinden.  
Die verschiedenen Arten und Ausdrucksformen des Frau-Seins erkunden und vieles mehr … 
 
Hierzu dient uns unter anderem: 

- Baumerfahrungen, Baummediationen, Baumreisen 
- Die Kraft des Wassers und die weiblichen Bäume wie Erle, Weide und Hasel 
- Systemische Arbeit – Ahnenarbeit bis zur Quelle und die Löschung der Erbschuld  
- Schamanische Reisen u.a. zu den UR-Ozeanen und der Erdenmutter 
- Körperübungen  - Feldenkrais 
- Kreatives – Mandalas, Heilungsbilder, Kochen am Feuer (im Kessel…) 
- uvm. 

Du verbringst mit max. 3 weiteren Frauen 3 Tage und 3 Nächte in Mitten der Natur. Wir kochen und 
essen zusammen und gehen gemeinsam durch Prozesse… 
 
Sein herzlich Willkommen am Haus mit See … dieser kraftvolle Ort wird uns für diese Zeit beheimaten 
und dich ganz in seinem Schoss aufnehmen.  
 
Die Selbsterfahrungstage beinhalten 3 Übernachtungen im 2-Bett-Zimmer inkl. Bettwäsche, Handtücher 
usw., 4x Frühstück, 3x Abendessen, Mittagsnack vom 14.07. – 17.07.2021 
 
Wir starten am ersten Tag um 9.30 Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück.  
Enden werden deine Selbsterfahrungstage am letzten Tag nach dem Frühstück (so gegen 10 Uhr).  
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Komplettpreis (inkl. Übernachtung und Verpflegung) 570.- € pro Person 
 
Plätze werden nach Anmeldungseingang vergeben. 
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